
生活文化学科　食物栄養専攻 [令和7年度 第1学年]

カリキュラム表 <令和7年度入学生>

科　　　目
１
年
後
期

授
業
形
態

備　　　考

単
位
数

必修
or
選択

１
年
前
期

栄
養
士

　
担　当　教　員

基礎科目

２
年
後
期

週の時間数 資格取得関係科目

２
年
前
期

栄
養
教
諭

1キャリアプラス 2 ☆ ☆演習 ☆2時間（90分）×15回選択 ☆ 奥村智子☆

1日本国憲法 2 2講義 選択 ○

1基礎数学 2 2講義 必修 安冨真一

1英語演習Ⅰ 1演習 必修 2 山﨑宜久

1英語演習Ⅱ 1 2演習 必修 山﨑宜久

1英会話Ⅰ 1 2演習 必修 ○

1英会話Ⅱ 1演習 必修 ○2

1韓国語Ⅰ 2講義 選択 2 梁勝奎

1韓国語Ⅱ 2 2講義 韓国語Ⅰ必須選択 梁勝奎

1ICT教育演習Ⅰ □1演習 必修 2 ○ 小川美樹

1ICT教育演習Ⅱ □1 2演習 必修 ○ 小川美樹

1スポーツと健康Ⅰ 1 2 講義 
実技

必修 ○ 岡田摩紀

1スポーツと健康Ⅱ 1 講義 
実技

必修 ○2

1海外研修 (1) ☆ ☆実習 ☆海外で25時間、学内で20時間選択 朴賢晶

1キャリアチャレンジⅠ 1 ☆演習 通年授業選択 ☆ 小川美樹

1キャリアチャレンジⅡ 1 ☆演習 通年授業選択 ☆

科　　　目
１
年
後
期

授
業
形
態

備　　　考

単
位
数

必修
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選択

１
年
前
期

栄
養
士
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専門科目

２
年
後
期

週の時間数 資格取得関係科目

２
年
前
期

栄
養
教
諭

1公衆衛生学 2講義 必修 ○ ○2

1社会福祉 2 2講義 必修 ○ ○ 祢宜佐統美

1解剖生理学 2講義 必修 2 ○ ○ 奥村正直

1解剖生理学実験 1実験 必修 3 ○ ○ 奥村正直

1医学一般 2講義 必修 2 ○ ○ 高橋浩子

1生化学 2 2講義 必修 ○ ○ 奥村正直

1生化学実験 1実験 必修 ○ ○3

1病理学 2講義 必修 ○ ○2

1食品学Ⅰ □2講義 必修 2 ○ ○ 渡辺香織

1食品学Ⅱ 2 2講義 必修 ○ ○ 渡辺香織

1食品学Ⅰ実験 1 3実験 必修 ○ ○ 渡辺香織

1食品衛生学 2 2講義 必修 ○ ○

1食品衛生学実験 1実験 必修 ○ ○3

1栄養学Ⅰ □2講義 必修 2 ○ ○ 鋤柄悦子

1栄養学Ⅱ 2講義 必修 ○ ○2

1栄養学実習 1実習 必修 ○ ○3

1臨床栄養学Ⅰ 2 2講義 必修 ○ ○ 渡辺香織

1臨床栄養学Ⅱ 2 2講義 必修 ○ ○

1臨床栄養学実習 1 3実習 必修 ○ ○

1栄養指導論Ⅰ 2 2講義 必修 ○ ○ 鋤柄悦子

1栄養指導論Ⅱ 2 2講義 必修 ○ ○
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1栄養指導論実習Ⅰ 1 3実習 必修 ○ ○ 鋤柄悦子

1栄養指導論実習Ⅱ 1 3実習 必修 ○ ○

1公衆栄養学 2講義 必修 ○ ○2

1調理学 □2講義 必修 2 ○ ○ 山口由貴

1調理学実習Ⅰ □1実習 必修 3 ○ ○ 山口由貴

1調理学実習Ⅱ 1 3実習 必修 ○ ○ 有尾正子

1調理学実習Ⅲ 1実習 必修 ○ ○3

1調理学実験 1実験 必修 3 ○ ○ 山口由貴

1給食管理論Ⅰ 1 2演習 必修 ○ ○ 有尾正子

1給食管理論Ⅱ 1 2演習 必修 ○ ○

1給食管理実習Ⅰ 1 3実習 必修 ○ ○

1給食管理実習Ⅱ （1） ☆実習 ☆学外で45時間必修 ○ ○

1卒業研究 2 2演習 通年授業必修 ○ ○2

1食物アレルギー演習 1 2演習 必修 渡辺香織、山口由貴

1衣食住生活概論 2講義 必修 2

1保育学 2講義 選択 2

1製菓・製パン実習 1実習 選択 2

1食育実践演習 1 1演習 選択 1

1フードビジネス概論 2講義 選択 2 ごんだえり

1フード＆テーブルコーディ
ネート演習

1 2演習 選択 山本景子

1スポーツ栄養学 2 2講義 選択
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１
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後
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授
業
形
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単
位
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１
年
前
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栄
養
士

　
担　当　教　員
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２
年
後
期
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２
年
前
期

栄
養
教
諭

1教職概論 2講義 選択 2 ○ 保科潤一

1教育原理 2講義 選択 2 ○ 竹中烈

1教育心理学 2 2講義 選択 ○ 朴賢晶

1教育関係法規・教育課程の意
義及び編成の方法

1講義 選択 1 ○ 竹中烈

1特別支援教育 1演習 選択 ○2

1道徳及び特別活動の指導法(総
合的な学習の時間を含む。)

1 1講義 選択 ○ 蜷川喜信

1教育の方法及び技術 1 1講義 選択 ○

1生徒指導論（教育相談を含
む。）

2 2講義 選択 ○

1学校栄養教育概論 2 2講義 選択 ○

1教職実践演習（栄養教諭） 2演習 選択 ○2

1栄養教育実習 (1)実習 ☆学外で40時間選択 ○☆

1栄養教育実習事前事後指導 1 1講義 選択 ○

※必修科目は必ず履修しなければならない。
※卒業には、基礎科目１０単位以上を含め６２単位以上（単位数に□印のある科目は必ず含めること）の修得が必要である。
※○印は資格取得の必修科目である。資格を取得するためには、この科目の修得が必ず必要である。
※「週の時間数」の数字は、１週間に実施される授業の時間数を表す（４５分＝１時間とする）。
（例）２は４５分×２＝９０分の授業が週１回あることを表す。
※（　）内の数値は、学外で取得する単位数を表す。
※給食管理実習Ⅱ（学外）及び栄養教育実習については、１年次の科目で不認定のある場合は実習できないことがある。



生活文化学科　食物栄養専攻 [令和7年度 第2学年]

カリキュラム表 <令和6年度入学生>

科　　　目
１
年
後
期

授
業
形
態

備　　　考

単
位
数

必修
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選択

１
年
前
期

栄
養
士

A
D 
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担　当　教　員

基礎科目

２
年
後
期

週の時間数 資格取得関係科目

２
年
前
期

栄
養
教
諭

2現代教養基礎 □2講義 必修 2 奥村智子、有尾正子、岡田摩紀、鈴木
捺津美

2キャリアプラス 2 ☆ ☆演習 ☆2時間（90分）×15回選択 ☆ 奥村智子☆

2日本国憲法 2 2講義 選択 ○ 後藤有里

2基礎数学 2講義 必修 2 安冨真一

2英語演習Ⅰ 1演習 必修 2 山﨑宜久

2英語演習Ⅱ 1 2演習 必修 山﨑宜久

2英会話Ⅰ 1 2演習 必修 ○ 田中耕太郎

2英会話Ⅱ 1演習 必修 ○ 田中耕太郎2

2韓国語Ⅰ 2講義 選択 2 梁勝奎

2韓国語Ⅱ 2 2講義 選択 梁勝奎

2ICT教育演習Ⅰ □1演習 必修 2 ○ 小川美樹

2ICT教育演習Ⅱ □1 2演習 必修 ○ 小川美樹

2スポーツと健康Ⅰ 1 講義 
実技

必修 2 ○ ○ 岡田摩紀

2スポーツと健康Ⅱ 1 講義 
実技

必修 ○ 岡田摩紀2

2海外研修 (1) ☆ ☆実習 ☆海外で25時間、学内で20時間　
韓国語Ⅰ必須

選択 朴賢晶

2キャリアチャレンジⅠ 1 ☆演習 通年授業選択 ☆ 小川美樹

2キャリアチャレンジⅡ 1 ☆演習 通年授業選択 小川美樹☆
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１
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後
期

授
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形
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単
位
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１
年
前
期
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養
士
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担　当　教　員

専門科目

２
年
後
期

週の時間数 資格取得関係科目

２
年
前
期

栄
養
教
諭

2公衆衛生学 2講義 必修 ○ ○ 奥村正直2

2社会福祉 2 2講義 必修 ○ ○ 祢宜佐統美

2解剖生理学 2講義 必修 2 ○ ○ ○ 奥村正直

2解剖生理学実験 1実験 必修 3 ○ ○ 奥村正直

2医学一般 2講義 必修 2 ○ ○ ○ 高橋浩子

2生化学 2 2講義 必修 ○ ○ 奥村正直

2生化学実験 1実験 必修 ○ ○ 奥村正直3

2病理学 2講義 必修 ○ ○ 高橋浩子2

2食品学Ⅰ □2講義 必修 2 ○ ○ 渡辺香織

2食品学Ⅱ 2講義 必修 ○ ○ 渡辺香織2

2食品学Ⅰ実験 1 3実験 必修 ○ ○ 渡辺香織

2食品衛生学Ⅰ 1講義 必修 2 ○ ○ 高見澤一裕

2食品衛生学Ⅱ 1 2講義 必修 ○ ○ 有尾正子

2食品衛生学実験 1 3実験 必修 ○ ○ 渡辺香織、鋤柄悦子

2栄養学Ⅰ □2講義 必修 2 ○ ○ ○ 鋤柄悦子

2栄養学Ⅱ 2講義 必修 ○ ○ 有尾正子2

2栄養学実習 1実習 必修 ○ ○ 有尾正子3

2臨床栄養学Ⅰ 2 2講義 必修 ○ ○ 渡辺香織

2臨床栄養学Ⅱ 2 2講義 必修 ○ ○ 渡辺香織

2臨床栄養学実習 1 3実習 必修 ○ ○ 渡辺香織

2栄養指導論Ⅰ 2 2講義 必修 ○ ○ 鋤柄悦子

2栄養指導論Ⅱ 2 2講義 必修 ○ ○ 鋤柄悦子

2栄養指導論実習Ⅰ 1 3実習 必修 ○ ○ 鋤柄悦子

2栄養指導論実習Ⅱ 1 3実習 必修 ○ ○ 鋤柄悦子



科　　　目
１
年
後
期

授
業
形
態

備　　　考

単
位
数

必修
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１
年
前
期
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担　当　教　員

専門科目

２
年
後
期

週の時間数 資格取得関係科目

２
年
前
期

栄
養
教
諭

2公衆栄養学 2講義 必修 ○ ○ 渡辺香織2

2調理学 □2講義 必修 2 ○ ○ 山口由貴

2調理学実習Ⅰ □1実習 必修 3 ○ ○ 山口由貴

2調理学実習Ⅱ 1 3実習 必修 ○ ○ 有尾正子

2調理学実習Ⅲ 1実習 必修 ○ ○ 山口由貴3

2調理学実験 1実験 必修 3 ○ ○ 山口由貴

2給食管理論Ⅰ 1 2演習 必修 ○ ○ 有尾正子

2給食管理論Ⅱ 1 2演習 必修 ○ ○ 有尾正子

2給食管理実習Ⅰ 1 3実習 必修 ○ ○ 有尾正子

2給食管理実習Ⅱ (1) ☆実習 ☆学外で45時間必修 ○ ○ 有尾正子

2生活文化総合演習 1 2演習 必修 ○ ○ 奥村智子、祢宜佐統美、赤塚徳子

2卒業研究 2 2演習 通年授業必修 ○ ○ 渡辺香織、有尾正子、鋤柄悦子、山口
由貴

2

2食物アレルギー演習 1 2演習 必修 渡辺香織、山口由貴

2衣生活論 2講義 ☆3科目のうち2科目必修選択 奥村智子2

2住生活論 2講義 ☆3科目のうち2科目必修選択 2

2保育学 2講義 ☆3科目のうち2科目必修選択 大竹留実2

2製菓・製パン実習 1実習 選択 山本景子2

2食育実践演習 1 1演習 選択 有尾正子1

2健康フィットネス演習Ⅰ 1演習 必修 2 ○ 田中光代

2健康フィットネス演習Ⅱ 1 2演習 必修 ○ 田中光代

2フードビジネス概論 2 2講義 選択 ごんだえり

2フード＆テーブルコーディネート
演習

1演習 選択 山本景子2

2スポーツ栄養学 2 2講義 選択
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後
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担　当　教　員

教職科目

２
年
後
期

週の時間数 資格取得関係科目

２
年
前
期

栄
養
教
諭

2教職概論 2講義 選択 2 ○ 保科潤一

2教育原理 2講義 選択 2 ○ 竹中烈

2教育心理学 2 2講義 選択 ○ 朴賢晶

2教育関係法規・教育課程の意義及
び編成の方法

1講義 選択 1 ○ 竹中烈、田中亨胤
　　　　　　　　　　

2特別支援教育 1演習 選択 ○ 長﨑龍樹2

2道徳及び特別活動の指導法(総合的
な学習の時間を含む。）

1 1講義 選択 ○ 蜷川喜信

2教育の方法及び技術 1 1講義 選択 ○ 清水茂、小川美樹

2生徒指導論（教育相談を含む。） 2 2講義 選択 ○ 山﨑宜久、竹中烈

2学校栄養教育概論 2 2講義 選択 ○ 森順子

2教職実践演習（栄養教諭） 2演習 選択 ○ 鋤柄悦子2

2栄養教育実習 (1)実習 ☆学外で40時間選択 ○ 鋤柄悦子☆

2栄養教育実習事前事後指導 1 1講義 選択 ○ 森順子、鋤柄悦子

※必修科目は必ず履修しなければならない。
※卒業には、基礎科目１０単位以上を含め６２単位以上（単位数に□印のある科目は必ず含めること）の修得が必要である。
※○印は資格取得の必修科目である。資格を取得するためには、この科目の修得が必ず必要である。
※「週の時間数」の数字は、１週間に実施される授業の時間数を表す（４５分＝１時間とする）。
（例）２は４５分×２＝９０分の授業が週１回あることを表す。
※（　）内の数値は、学外で取得する単位数を表す。
※給食管理実習Ⅱ（学外）及び栄養教育実習については、１年次の科目で不認定のある場合は実習できないことがある。




